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แผนที่ AI 2026
ฉบับเจ้าหนูพาเลือก

AI ตัวไหนใช้ทำอะไร เลือกตัวไหนดี

🎁 เล่มแถมพิเศษ สำหรับคนตัดสินใจไว



คำ นำ

เจ้าหนูทำแผนที่มาให้แล้ว

สวัสดีครับเพื่อนๆ เจ้าหนูเองนะ 🐭  ก่อนอื่นเลย ขอบคุณที่ตัดสินใจไวมากครับ

เล่มนี้คือของขวัญที่เจ้าหนูตั้ งใจแถมให้เพื่อนๆ โดยเฉพาะ

เจ้าหนูรู้ ดีว่าพอเริ่มสนใจ AI ปุ๊บ สิ่งแรกที่เจอคือ… งง ครับ เพราะมันมีเป็นร้อย

ตัว ChatGPT, Claude, Gemini, Canva, Gamma, CapCut ฟังชื่อแล้วเวียน

หัว ไม่รู้ จะเริ่มตัวไหน ตัวไหนฟรี แต่ละตัวทำอะไรได้บ้าง

เล่มนี้เจ้าหนูเลยทำเป็น "แผนที่" ให้ครับ ไม่ต้องจำทุกตัว ไม่ต้องโหลดทุกแอป

แค่เปิดดูว่า "เราอยากทำอะไร" แล้วเล่มนี้จะบอกเลยว่า "งั้ นใช้ตัวนี้" พร้อมเล่า

ให้ฟังว่าแต่ละตัวเก่งอะไร ใช้ยังไง และมือใหม่ควรลองอะไรก่อน

เจ้าหนูแบ่ง AI เป็น 6 หมวดง่ายๆ ตามงานที่คนทั่วไปอยากทำจริง อ่านจบ

รับรองว่าเลือกเป็น ไม่หลงทางอีกต่อไป ค่อยๆ ไปด้วยกันนะ 🐭
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แ ผ น ที่ ภ า พ ร ว ม

AI 6 หมวดที่ต้องรู้
AI เป็นร้อยตัว จริงๆ แล้วแบ่งเป็นแค่ 6 กลุ่มนี้เองครับ ดูภาพรวมก่อน แล้วค่อย

เจาะแต่ละตัวทีละหมวด:

หมวด เอาไว้ทำอะไร ตัวเด่น

1. ผู้ช่วย/แชต คุย ถาม เขียน สรุป แปล ChatGPT, Claude, Gemini

2. ทำรูป/ดีไซน์ โพสต์ ภาพ โลโก้ การ์ด Canva, Midjourney

3. ทำสไลด์ พรีเซนต์ใน 5 นาที Gamma, Canva

4. ทำวิดีโอ ตัดคลิป ใส่ซับ ทำรีล CapCut

5. ทำเสียง อ่านออกเสียง พากย์คลิป ElevenLabs

6. จดงาน สรุปประชุม จัดระเบียบ Notion AI

🐭 เคล็ดลับการอ่าน: ไม่ต้องอ่านครบทุกหมวดก็ได้ เปิดไปหมวดที่อยากใช้ก่อนเลย

ที่เหลือค่อยกลับมาอ่านทีหลังนะ
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ห ม ว ด  1  ·  ผู้ ช่ ว ย  /  แ ช ต

เหมือนมีผู้ช่วยฉลาดๆ อยู่ในมือถือ พิมพ์คุยได้เหมือนแชตกับเพื่อน ถ้าจะเริ่มแค่ตัวเดียว
ก็เริ่มที่หมวดนี้เลยครับ

🤖 ChatGPT · ตัวที่มือใหม่ต้องเริ่มก่อน

AI แชตที่ดังที่สุดในโลกตอนนี้ครับ จุดเด่นคือ คุยลื่นเหมือนคนจริง ถามอะไรก็ตอบได้

ทันที ไม่ต้องเขียนคำสั่ งยากๆ แค่พิมพ์บอกว่าอยากได้อะไรเหมือนสั่งงานเพื่อนคนนึง มัน

ก็จัดให้ เก่งรอบด้าน ทำได้เกือบทุกอย่าง

มื อ ใหม่ เ อ า ไปทำอะ ไ ร ได้ บ้ า ง

🐭 ลองอันนี้ก่อน: พิมพ์ว่า "ช่วยเขียนแคปชั่นขาย [ชื่อสินค้าของเรา] ให้ 5 แบบ ใช้ภาษา
เป็นกันเอง" แล้วดูว่ามันคิดให้เร็วแค่ไหน

ฟรีแค่ไหน

ฟรีได้ แต่จำกัดข้อความ + มีโฆษณา
ถ้าจ่าย

Go ~270 / Plus ~690 บาทต่อเดือน
ง่ายแค่ไหน

★★★★★
เริ่มที่

chatgpt.com / แอป ChatGPT

หมวด 1 · ผู้ช่วย/แชต 4

เขียนข้อความ เช่น แคปชั่นขายของ อีเมลทางการ ข้อความตอบลูกค้าให้สุภาพ▸

สรุปของยาวให้สั้น แค่วางบทความหรือแชตยาวๆ แล้วสั่ งว่า "สรุปให้เหลือ 3 บรรทัด"▸

คิดไอเดีย เช่น ชื่อร้าน หัวข้อโพสต์ เมนูข้าวเย็น ของขวัญวันเกิด▸

อธิบายเรื่องยาก ลองสั่งว่า "อธิบายเรื่องนี้ให้เหมือนเล่าให้เด็ก 10 ขวบฟัง"▸

ทำรูป สั่งวาดภาพประกอบได้ในตัวเลย ไม่ต้องเปิดแอปอื่น▸



ห ม ว ด  1  ·  ผู้ ช่ ว ย  /  แ ช ต

🟣 Claude · เก่งงานเขียนยาวและอ่านเอกสาร

ถ้า ChatGPT คือตัวรอบด้าน Claude คือ นักเขียนตัวจริง ครับ สำนวนเป็นธรรมชาติ

อ่านลื่นเหมือนคนเขียน และที่เด่นสุดคือ อ่านไฟล์ยาวๆ ได้ละเอียดมาก โยน PDF เป็น

สิบหน้าเข้าไปแล้วถามได้เลย แถมยังจำเรื่องที่คุยกันได้ยาว ไม่ลืมรายละเอียดกลางทาง

เหมาะเวลาต้องทำงานเขียนจริงจังหรือย่อยเอกสารหนาๆ

มื อ ใหม่ เ อ า ไปทำอะ ไ ร ได้ บ้ า ง

เด่นกว่าตัวอื่นตรงไหน: งานที่ต้องอ่านยาวๆ คิดเป็นขั้ นตอน และรักษารายละเอียดให้ครบ

Claude มักทำได้เนียนกว่า ใครเน้นงานเขียนหรือเอกสาร ตัวนี้คู่ควรครับ

🐭 ลองอันนี้ก่อน: ลากไฟล์ PDF ทั้งเล่มที่ขี้เกียจอ่านเข้าไป แล้วพิมพ์ "ช่วยสรุปให้หน่อยว่า
เอกสารนี้พูดเรื่องอะไร และมีอะไรที่ฉันต้องระวังไหม"

ฟรีแค่ไหน

ฟรีได้ อัปไฟล์ได้ จำกัดเป็นช่วงๆ
ถ้าจ่าย

Pro ~690 บาทต่อเดือน
ง่ายแค่ไหน

★★★★☆
เริ่มที่

claude.ai

หมวด 1 · ผู้ช่วย/แชต 5

เขียนงานยาว เช่น บทความ เนื้อหา ebook ร่างจดหมาย ได้สำนวนสวยอ่านลื่น▸

อ่านไฟล์ยาวๆ ให้ วางสัญญา รายงาน หรือคู่มือ แล้วถามว่า "สรุปประเด็นสำคัญให้
หน่อย"

▸

ขัดเกลาภาษา วางข้อความที่เราเขียนเอง แล้วสั่ งให้ปรับให้สุภาพหรือกระชับขึ้น▸

แปลแบบเป็นธรรมชาติ แปลไทยอังกฤษได้สำนวนลื่น ไม่แข็งเหมือนแปลเครื่อง▸

ช่วยงานโค้ดและสูตร เช่น เขียนสูตร Excel แก้โค้ดง่ายๆ ทำหน้าเว็บเล็กๆ▸

คิดและวางโครงงาน ช่วยวางโครงบทความหรือ ebook ตั้งหัวข้อ จัดลำดับความคิดให้
เป็นระบบ

▸



ห ม ว ด  1  ·  ผู้ ช่ ว ย  /  แ ช ต

🔷 Gemini · ของกูเกิล เชื่อมทุกอย่างที่เราใช้อยู่

Gemini คือ AI ของกูเกิลครับ จุดเด่นคือ เชื่อมกับ Gmail, Google Docs, ปฏิทิน และ

การค้นหา ได้ในตัว ใครใช้กูเกิลทุกวันอยู่แล้วจะสะดวกมาก ดึงข้อมูลใหม่ๆ จากเน็ตได้เก่ง

แถมเวอร์ชันฟรีใจดี ได้พื้นที่เก็บไฟล์มาด้วย

มื อ ใหม่ เ อ า ไปทำอะ ไ ร ได้ บ้ า ง

🐭 ลองอันนี้ก่อน: เปิด Gmail ที่มีเมลยาวๆ แล้วให้ Gemini "สรุปเมลฉบับนี้ให้หน่อย" จะ
เห็นความสะดวกของการเชื่อมกันทันที

ฟรีแค่ไหน

ฟรีใจดี + พื้นที่เก็บไฟล์ 15GB

ถ้าจ่าย

AI Plus ~270 / AI Pro ~690 บาทต่อเดือน
ง่ายแค่ไหน

★★★★★
เริ่มที่

gemini.google.com

🐭 สรุปหมวดนี้: เริ่มที่ ChatGPT ตัวเดียวก่อนพอ ใช้คล่องแล้วค่อยเพิ่ม Claude

ถ้าต้องเขียนหรืออ่านเอกสารเยอะ หรือ Gemini ถ้าใช้กูเกิลทุกวัน

หมวด 1 · ผู้ช่วย/แชต 6

จัดการอีเมล ช่วยร่างเมล หรือสรุปเมลยาวๆ ใน Gmail ได้เลย▸

ช่วยงานใน Google Docs ทั้งเขียนต่อ ขัดเกลา จัดหน้าเอกสาร▸

หาข้อมูลล่าสุด ถามเรื่องที่เพิ่งเกิดได้ เพราะดึงจากการค้นหาของกูเกิล▸

ทำรูปและวิดีโอสั้น สร้างภาพและคลิปสั้นๆ ได้ในตัว▸



ห ม ว ด  2  ·  ทำ รู ป  /  ดี ไ ซ น์

อยากได้ภาพไว้โพสต์ ไว้ขายของ ไว้ทำการ์ด แต่วาดไม่เป็น ใช้โปรแกรมยากๆ ไม่ได้… AI

ช่วยได้หมดครับ

🎨 Canva · พระเอกของหมวดนี้ ตัวเดียวจบ

Canva คือเครื่องมือทำภาพที่ มือใหม่รักที่สุด ครับ เพราะมีเทมเพลตสำเร็จเป็นล้านแบบ

แค่เลือกอันที่ชอบแล้วแก้ข้อความและรูปของเรา ก็ได้งานสวยทันที ไม่ต้องเป็นกราฟิก

แถมตอนนี้มี AI ในตัว ทั้งช่วยสร้างภาพและเขียนข้อความให้ด้วย

มื อ ใหม่ เ อ า ไปทำอะ ไ ร ได้ บ้ า ง

🐭 ลองอันนี้ก่อน: พิมพ์คำว่า "โพสต์ขายของ" ในช่องค้นหาเทมเพลต เลือกอันที่ถูกใจ แล้ว
ลองเปลี่ยนข้อความเป็นสินค้าของเรา

ฟรีแค่ไหน

ฟรีใช้ได้จริงจัง เทมเพลตเพียบ
ถ้าจ่าย

Pro ~510 บาทต่อเดือน
ง่ายแค่ไหน

★★★★★
เริ่มที่

canva.com

หมวด 2 · ทำรูป/ดีไซน์ 7

โพสต์ขายของ เลือกเทมเพลต Facebook/IG ใส่รูปสินค้ากับราคา เสร็จใน 5 นาที▸

โลโก้และการ์ด เช่น โลโก้ร้าน นามบัตร การ์ดเชิญ การ์ดอวยพร▸

เรซูเม่สวยๆ มีเทมเพลตสมัครงานให้เลือกเพียบ▸

ลบพื้นหลังรูป ทำรูปสินค้าให้พื้นขาวสะอาดในคลิกเดียว▸

ปกหนังสือและปก ebook อย่างปกเล่มนี้ก็ทำใน Canva ได้▸



ห ม ว ด  2  ·  ทำ รู ป  /  ดี ไ ซ น์

🖼️ สร้างภาพใน ChatGPT / Gemini

บางทีเราอยากได้ภาพที่ ไม่มีในคลังเทมเพลต เช่นภาพประกอบเฉพาะเรื่องของเรา ตรงนี้

แค่พิมพ์บอกว่าอยากได้ภาพอะไร AI ก็วาดให้เลยครับ ข้อดีคือใช้ในแอปแชตที่เรามีอยู่

แล้ว ไม่ต้องสมัครเพิ่ม ไม่ต้องโหลดอะไรใหม่ พิมพ์ไทยสั่งได้เลย

มื อ ใหม่ เ อ า ไปทำอะ ไ ร ได้ บ้ า ง

🐭 ลองอันนี้ก่อน: พิมพ์ "วาดภาพประกอบสำหรับโพสต์เรื่อง [หัวข้อของเรา] สไตล์มินิมอล
โทนสีอุ่น" แล้วดูผลลัพธ์

ChatGPT หรือ Gemini ดี? สร้างภาพได้ทั้ งคู่ครับ ลองทั้งสองแล้วเลือกอันที่ถูกใจ โดย

ChatGPT ทำตามคำสั่ งละเอียดเป๊ะ ส่วน Gemini ไวและต่อยอดเป็นคลิปสั้นได้

ฟรีแค่ไหน

ทำได้ในเวอร์ชันฟรี (จำกัดต่อวัน)

ง่ายแค่ไหน

★★★★★
เริ่มที่

ใช้ในแอป ChatGPT / Gemini ที่มีอยู่

หมวด 2 · ทำรูป/ดีไซน์ 8

ภาพประกอบโพสต์ เช่น สั่งว่า "วาดรูปแมวใส่แว่นนั่งทำงานหน้าคอม สไตล์การ์ตูนน่า
รัก"

▸

ไอเดียภาพสินค้า ให้วาดฉากใช้งานสินค้า เอาไปทำคอนเทนต์▸

ภาพมาสคอตหรือตัวการ์ตูน สร้างตัวละครประจำเพจของเรา▸

ปกและแบนเนอร์ ทั้งภาพปกบทความ ปก ebook ภาพหัวเพจ▸

แก้ไขภาพเดิม อัปรูปเข้าไปแล้วสั่ งเปลี่ยนฉาก เพิ่มหรือลบของในรูป▸



ห ม ว ด  2  ·  ทำ รู ป  /  ดี ไ ซ น์

✨ Midjourney · สำหรับสายภาพจริงจัง

Midjourney คือตัวสร้างภาพที่ สวยระดับงานอาร์ต ครับ ภาพคม มีมิติ มีอารมณ์ กว่า

ตัวฟรีทั่ วไปชัดเจน คนทำงานครีเอทีฟทั่วโลกชอบใช้ วิธีใช้คือพิมพ์บรรยายภาพที่อยากได้

(เป็นภาษาอังกฤษจะแม่นกว่า) แล้วมันสร้างมาให้เลือกหลายแบบ

คนเขา เอา ไปทำอะ ไ รกั น

🐭 มือใหม่ยังไม่ต้องรีบ: ตัวนี้ไม่มีให้ลองฟรี และต้องเขียน prompt อังกฤษ ถ้าเพิ่งเริ่ม ใช้
ตัวสร้างภาพฟรีใน ChatGPT ไปก่อนได้สบายๆ เก็บ Midjourney ไว้ตอนทำงานภาพเป็น
อาชีพค่อยมา

ข้อควรรู้ : แพ็กถูกสุด ภาพที่เราสร้างจะเปิดเป็นสาธารณะให้คนอื่นเห็น ถ้าอยากปิดเป็นส่วน

ตัวต้องขยับเป็นแพ็กแพงขึ้น

ฟรีแค่ไหน

ไม่มีฟรี · เริ่ม ~340 บาทต่อเดือน
ง่ายแค่ไหน

★★★☆☆
เริ่มที่

midjourney.com

🐭 สรุปหมวดนี้: มือใหม่ใช้ Canva เป็นหลัก อยากได้ภาพแปลกๆ สั่งใน ChatGPT

(ฟรี) ส่วน Midjourney ไว้ทีหลังตอนทำงานภาพจริงจัง

หมวด 2 · ทำรูป/ดีไซน์ 9

ภาพโฆษณาหรือภาพแบรนด์ ทั้งภาพสินค้าสวยๆ ภาพแคมเปญดูแพง▸

ปกหนังสือและคอนเซ็ปต์อาร์ต ภาพปกที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว▸

ภาพประกอบมีสไตล์ งานที่อยากได้ลุคเฉพาะ ไม่โหลๆ เหมือนใคร▸

ภาพตกแต่งบ้านหรือวอลเปเปอร์ สั่งภาพอาร์ตไปปริ้นต์ติดผนังได้▸



ห ม ว ด  3  ·  ทำ ส ไ ล ด์  /  เ อ ก ส า ร

ใครเคยนั่งทำสไลด์จนดึก จัดหน้า เลือกสี ปรับขนาดตัวอักษร… หมวดนี้จะเปลี่ยนชีวิต
เพื่อนๆ

📊 Gamma · พระเอกของหมวดนี้

Gamma เก่งเรื่องเดียวแต่เก่งมากครับ คือ เปลี่ยนหัวข้อให้เป็นสไลด์ทั้งชุดอัตโนมัติ แค่

พิมพ์ว่าจะพูดเรื่องอะไร หรือวางเนื้อหาดิบๆ เข้าไป มันจัดหน้า เลือกสี ใส่ภาพ ให้ครบทั้ง

ชุดในไม่กี่วินาที แล้วเราค่อยปรับแก้ทีหลังได้

มื อ ใหม่ เ อ า ไปทำอะ ไ ร ได้ บ้ า ง

ข้อควรรู้ : เวอร์ชันฟรีจะมีโลโก้ Gamma ติดมุม และเครดิตใช้แล้วหมดไป (เติมได้ด้วยการ

ชวนเพื่อนหรืออัปเกรด) แต่สำหรับลองใช้ถือว่าเหลือเฟือครับ

🐭 ลองอันนี้ก่อน: พิมพ์หัวข้อสั้ นๆ เช่น "วิธีดูแลต้นไม้ในคอนโดสำหรับมือใหม่ 7 ข้อ" แล้ว
กดสร้าง รอแป๊บเดียวได้สไลด์ทั้ งชุด

ฟรีแค่ไหน

ฟรี ~10–15 ชุด (มีโลโก้ Gamma ติด)

ถ้าจ่าย

Plus ~410 บาทต่อเดือน
ง่ายแค่ไหน

★★★★★
เริ่มที่

gamma.app

หมวด 3 · ทำสไลด์ 10

งานนำเสนอ เช่น พรีเซนต์งาน เสนอลูกค้า รายงานประชุม▸

งานเรียน สไลด์รายงานหน้าชั้ น ทำได้ในพักเดียว▸

สรุปขายไอเดีย แปลงโน้ตยาวๆ ให้เป็นสไลด์ดูง่าย▸

ทำเอกสารและหน้าเว็บ ไม่ใช่แค่สไลด์ ทำเอกสารสวยๆ หรือหน้าเว็บง่ายๆ ก็ได้▸

โปรไฟล์หรือพอร์ตโฟลิโอ ทำหน้าแนะนำตัวหรือผลงานแบบดูโปร▸



ห ม ว ด  3  ·  ทำ ส ไ ล ด์  /  เ อ ก ส า ร

📑 Canva · ทำสไลด์แบบคุมเองทุกจุด

ถ้า Gamma คือ "เร็วและอัตโนมัติ" Canva คือ "คุมเองได้ละเอียด" ครับ มีเทมเพลตพรี

เซนต์สวยๆ ให้เลือกเยอะมาก แถมมีคลังภาพ ไอคอน และฟอนต์ไทยสวยๆ ให้หยิบใช้

เหมาะกับคนที่อยากแต่งสไลด์เองทีละหน้า อยากได้หน้าตาเป๊ะตามที่คิด หรือต้องใช้สี

แบรนด์ของตัวเอง

C A N VA  สไลด์ เ หมาะกั บ งานแบบไหน

แล้ ว เลื อก  G A M M A  หรือ  C A N VA  ดี?

🐭 เคล็ดลับ: หลายคนใช้คู่กัน ให้ Gamma ร่างโครงสไลด์เร็วๆ ก่อน แล้วถ้าอยากสวยขึ้น
ค่อยยกไปแต่งต่อใน Canva

ฟรีแค่ไหน

ฟรีใช้ได้เลย
ถ้าจ่าย

Pro ~510 บาทต่อเดือน
ง่ายแค่ไหน

★★★★★
เริ่มที่

canva.com

หมวด 3 · ทำสไลด์ 11

สไลด์ตรงแบรนด์ ใส่สี ฟอนต์ โลโก้ ของเราเองได้ทุกหน้า▸

สไลด์ขายของหรือพอร์ต งานที่อยากให้สวยเป๊ะทุกหน้า▸

สไลด์มีกราฟิกเยอะ ใส่กราฟ ไอคอน รูป ให้ดูน่าสนใจ▸

ทำครบในที่เดียว ทำทั้ งสไลด์ โพสต์ และการ์ดในไฟล์เดียว▸

รีบ และขี้เกียจจัด → Gamma (ใส่หัวข้อแล้วได้ทั้ งชุด)▸

อยากแต่งเองสวยๆ คุมทุกจุด → Canva▸

ต้องใช้สีหรือโลโก้แบรนด์ → Canva▸



ห ม ว ด  4  ·  ทำ วิ ดี โ อ  /  ตั ด ต่ อ

อยากทำคลิปลง TikTok, Reels, YouTube แต่ตัดต่อไม่เป็น? หมวดนี้ตอบโจทย์

🎬 CapCut · พระเอกของหมวดนี้

CapCut คือแอปตัดต่อที่ มือใหม่ใช้ได้ตั้งแต่วันแรก ครับ หน้าตาเข้าใจง่าย มีเทมเพลต
รีลสำเร็จให้ใส่คลิปแล้วได้เลย และมี AI ช่วยงานน่าเบื่อๆ ให้หมด ที่เด็ดสุดคือใส่ซับ

อัตโนมัติ ฟังเสียงเราแล้วพิมพ์ซับให้เอง

มื อ ใหม่ เ อ า ไปทำอะ ไ ร ได้ บ้ า ง

ข้อควรรู้ : ฟีเจอร์ AI ขั้นสูงบางอย่าง (เช่น อัปสเกล HD หรือโคลนเสียง) ต้องเป็นแพ็ก Pro

และใช้เครดิตแยก แต่ตัดต่อกับใส่ซับอัตโนมัติของฟรีก็ทำคลิปได้สบายแล้วครับ

🐭 ลองอันนี้ก่อน: อัดคลิปพูดสั้นๆ 30 วิ แล้วกดฟีเจอร์ "Auto Captions" ดูว่าซับขึ้นเอง
เป๊ะแค่ไหน

ฟรีแค่ไหน

ฟรีเยอะ ตัดต่อ + ซับอัตโนมัติ + ส่งออก 1080p

ถ้าจ่าย

Pro เริ่ม ~270 บาทต่อเดือน
ง่ายแค่ไหน

★★★★☆
เริ่มที่

capcut.com / แอป CapCut

หมวด 4 · ทำวิดีโอ 12

ใส่ซับอัตโนมัติ กดปุ่มเดียว AI พิมพ์ซับทั้งคลิปให้ ประหยัดเวลาเป็นชั่ วโมง▸

ตัดช่วงเงียบออก ลบช่วงพูดสะดุดหรือเงียบให้คลิปกระชับ▸

เทมเพลตรีล เลือกเทมเพลต ใส่คลิปหรือรูปของเรา ได้รีลทันสมัยทันที▸

ลบพื้นหลัง ตัดตัวเราออกจากฉากได้โดยไม่ต้องมีฉากเขียว▸

ใส่เสียงพากย์ AI พิมพ์ข้อความให้ AI อ่านเป็นเสียงในคลิปได้เลย ไม่ต้องอัดเสียงเอง▸



ห ม ว ด  5  ·  ทำ เ สี ย ง  /  พ า ก ย์

ใครขี้อายไม่อยากออกเสียงเอง หรืออยากได้เสียงพากย์สวยๆ ใส่คลิป หมวดนี้ช่วยได้ครับ

🎙️ ElevenLabs

ElevenLabs เปลี่ยนตัวหนังสือให้เป็นเสียงพูด ที่เหมือนคนจริงมากครับ พิมพ์ข้อความ
เข้าไป เลือกเสียงที่ชอบ มันก็อ่านออกมาให้ ดีสำหรับคนทำคลิปที่ไม่อยากอัดเสียงตัวเอง

หรืออยากได้เสียงบรรยายนุ่มๆ

มื อ ใหม่ เ อ า ไปทำอะ ไ ร ได้ บ้ า ง

🐭 เคล็ดลับให้เสียงไทยเนียน: ใส่เครื่องหมายวรรคตอนให้ครบ เว้นวรรคตรงที่อยากให้
หยุด แล้วเลือกเสียงที่รองรับหลายภาษา จะอ่านไทยลื่นขึ้น

เตือนนิดนึง: เสียงไทยพัฒนาขึ้นเยอะแล้ว แต่บางทียังอ่านคำเพี้ยน ลองฟังก่อนใช้จริงเสมอ

และของฟรีใช้เชิงพาณิชย์ไม่ได้ ถ้าจะทำคลิปหารายได้ต้องอัปเป็นแพ็กเสียเงินก่อน

ฟรีแค่ไหน

~10 นาที/เดือน (ต้องให้เครดิต ห้ามใช้เชิงพาณิชย์)
ถ้าจ่าย

เริ่ม ~200 บาทต่อเดือนขึ้นไป
ง่ายแค่ไหน

★★★☆☆
เริ่มที่

elevenlabs.io

หมวด 5 · ทำเสียง 13

เสียงพากย์คลิป ทำคลิปเล่าเรื่อง รีวิว หรือสอน โดยไม่ต้องออกเสียงเอง▸

หนังสือเสียง เปลี่ยนบทความหรือ ebook ให้เป็นเสียงไว้ฟังตอนเดินทาง▸

เสียงโฆษณา ทำสปอตโปรโมตสินค้าสั้ นๆ เสียงนุ่มน่าฟัง▸

เสียงประกอบคอร์ส ทำเสียงบรรยายใส่สไลด์หรือคอร์สออนไลน์▸

หลายภาษาในเสียงเดียว ทำคลิปเวอร์ชันไทยและอังกฤษได้▸



ห ม ว ด  6  ·  จ ด ง า น  /  จั ด ร ะ เ บี ย บ

สำหรับคนที่อยากให้ชีวิตเป็นระเบียบ งานไม่ตกหล่น มีที่เก็บทุกอย่างไว้ที่เดียว

📝 Notion AI

Notion เปรียบเหมือน สมุดจดทุกอย่างในที่เดียว ครับ จดโน้ต ทำลิสต์งาน วางแผนชีวิต
เก็บไอเดีย และมี AI คอยช่วยสรุป เขียนต่อ จัดระเบียบให้ ของให้เล่นเยอะหน่อย เลยต้อง

ใช้เวลาทำความคุ้นเคยนิดนึง แต่พอคล่องแล้วติดใจ

มื อ ใหม่ เ อ า ไปทำอะ ไ ร ได้ บ้ า ง

ข้อควรรู้ : AI ในตัวเวอร์ชันฟรีลองได้จำกัด ถ้าอยากใช้ AI เต็มๆ ต้องอัปเป็นแพ็ก Business

แต่ตัวจดโน้ตและจัดระเบียบใช้ฟรีได้สบายครับ

🐭 ลองอันนี้ก่อน: ถ้าแค่อยากสรุปประชุมเร็วๆ ใช้ ChatGPT วางข้อความแล้วสั่ ง "สรุปให้
หน่อย" ก็พอ ส่วน Notion เหมาะกับคนที่อยากเก็บงานทั้งชีวิตไว้ที่เดียวจริงจัง

ฟรีแค่ไหน

ตัวแอปฟรีสบาย · AI เต็มต้องแพ็ก Business

ถ้าจ่าย

แพ็กมี AI เต็มเริ่ม ~690 บาทต่อเดือน

ง่ายแค่ไหน

★★★☆☆
เริ่มที่

notion.com

หมวด 6 · จดงาน 14

สรุปประชุม วางโน้ตประชุมดิบๆ แล้วให้ AI สรุปเป็นหัวข้อ พร้อมสิ่งที่ต้องทำต่อ▸

ลิสต์งานและแพลนเนอร์ จัดงานทั้งสัปดาห์ ติ๊กเสร็จทีละอัน▸

คลังไอเดีย เก็บไอเดียคอนเทนต์ ลิงก์ ของน่าสนใจไว้ที่เดียว▸

แพลนคอนเทนต์ ทำปฏิทินคอนเทนต์ทั้ งเดือน วางว่าจะโพสต์อะไรวันไหน▸

ร่างเนื้อหา เขียนหรือร่างโพสต์และบทความ ในหน้าเดียวกับที่เก็บงาน▸

ฐานข้อมูลส่วนตัว เก็บรายชื่อลูกค้า สต็อกสินค้า หรือรายการหนังสือที่อ่าน▸



เ ส้ น ท า ง ลั ด สำ ห รั บ มื อ ใ ห ม่

เริ่มจากตัวไหนดี?
อ่านครบแล้วแต่ยังลังเล? เจ้าหนูจับคู่ให้เลยครับ เพื่อนๆ อยากทำอะไร ก็ดูว่าใช้

ตัวไหน:

ถ้าเพื่ อนๆ  อยาก… ให้ เริ่มที่

คุย ถาม เขียน สรุป (งานทั่วไป) ChatGPT

ทำโพสต์ การ์ด ภาพสวยๆ Canva

ทำสไลด์พรีเซนต์เร็วๆ Gamma

ตัดคลิป ใส่ซับ ทำรีล CapCut

ทำเสียงพากย์คลิป ElevenLabs

เขียนงานยาวๆ อ่าน PDF ยาวๆ Claude

🐭 เพิ่งเริ่มวันนี้ เจ้าหนูแนะนำแค่ 3 ตัวพอ: 1) ChatGPT สมองหลัก · 2) Canva

งานภาพ · 3) Gamma หรือ CapCut ตามว่าทำสไลด์หรือคลิป ทั้งหมดนี้ฟรี

ใช้ได้เกือบทุกงานแล้ว ไม่ต้องรีบจ่าย

แผนที่ AI 2026 15



ส่ ง ท้ า ย  ·  จ า ก เ จ้ า ห นู

ก่อนแยกกันตรงนี้

เป็นไงบ้างครับเพื่อนๆ พอเห็นแผนที่แล้ว AI ที่เคยดูเยอะจนน่ากลัว ตอนนี้เหลือ

แค่ 6 หมวดง่ายๆ ใช่ไหมครับ 🐭

เจ้าหนูอยากฝากไว้ข้อเดียว คือ อย่าเพิ่งรีบโหลดทุกตัว เลือกตัวที่ตรงกับสิ่งที่

อยากทำที่สุดมาตัวเดียวก่อน ลองใช้จริงสัก 1 อาทิตย์ พอคล่องแล้วค่อยขยับไป

ตัวต่อไป

เพราะหัวใจไม่ได้อยู่ที่ "รู้ จัก AI กี่ตัว" แต่อยู่ที่ "ใช้ตัวที่มีให้เป็น" ต่างหากครับ

🔍 หมายเหตุความจริงจากนักสืบ: เครื่องมือ AI เปลี่ยนราคาและเงื่อนไขฟรีบ่อย

มาก ตัวเลขในเล่มนี้เจ้าหนูเช็กช่วงกลางปี 2026 อาจขยับได้ เช็กเว็บทางการ

ก่อนสมัครเสมอนะ ที่สำคัญทักษะการสั่งงาน AI ย้ายค่ายตามไปได้เสมอ

ทำถึงไหนแล้ว ลองตัวไหนแล้ว มาเล่าให้เจ้าหนูฟังได้ที่เพจ เจ้าหนูรู้ ทัน AI นะ

ครับ เจ้าหนูอ่านและตอบเองทุกข้อความจริงๆ 🐭

🐭 เจ้าหนูรู้ ทัน AI · AI เข้าใจง่าย ใช้ได้จริง 16

✦  ✦  ✦

✦  ✦  ✦


